Jeg ved, hvordan
demokrati fungerer i
praksis

Demokratiske kompetencer

Jeg er
samfundsengageret
og folger med i det
politiske liv

Demokratiske kompetencer

Jeg diskuterer
samfundets
indretning med
andre

Demokratiske kompetencer

Jeg stemmer, nar
der er valg

Demokratiske kompetencer

Jeg udvikler ideer til
at gore samfundet
bedre sammen med
andre

Demokratiske kompetencer

Jeg gar op i at @&ndre
forhold i samfundet,
som jeg er utilfreds

med/uenig i

Demokratiske kompetencer

Jeg er valgt til en
tillidspost i en
forening, pa mit
arbejde eller pa min
uddannelse

Demokratiske kompetencer

Jeg kender og
respekterer
demokratiske
spilleregler

Demokratiske kompetencer

Jeg har respekt for
forskellige mader at
indrette og leve sit
liv pa

Demokratiske kompetencer

Jeg tager ansvar for
faellesskabet i stort
og smat i hverdagen

Demokratiske kompetencer
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Jeg er aben og er
god til at snakke
med andre

Qs -0

Kommunikative kompetencer

Jeg er god til at lytte

Kommunikative kompetencer

Jeg forsgger meget
at holde, hvad jeg
lover

Kommunikative kompetencer

Jeg bruger bevidst
kroppen til at vise,
hvad jeg mener eller
foler

ORO,

Kommunikative kompetencer

Jeg skriver klart og
tydeligt

Oz :0

Kommunikative kompetencer

Jeg er klar og
tydelig, nar jeg taler
med andre

Oz 20

Kommunikative kompetencer

Jeg tanker over,

hvordan jeg skal

henvende mig til
forskellige malgrupper

Kommunikative kompetencer

Jeg tor sige noget i
store forsamlinger

ORI,

Kommunikative kompetencer

Jeg forsgger at
tjekke om, det jeg
kommunikerer,
bliver forstaet

Oz -0

Kommunikative kompetencer

Jeg tenker over, hvilken
form for kommunikation,
der egner sig bedst. (Fx
personlig henvendelse,
sociale medier som
facebook mm)

Oz :0

Kommunikative kompetencer
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Jeg ser muligheder
frem for
begransninger

Kreative-innovative kompetencer

Jeg tor taenke "ud af
boksen”

Kreative-innovative kompetencer

Jeg leerer af mine fejl

Kreative-innovative kompetencer

Jeg far ideer til nye
ting og metoder, vi
kan afprove

Kreative-innovative kompetencer

Jeg giver ikke op,
men prover at finde
alternativer

Kreative-innovative kompetencer

Jeg er aben for
andres ideer og kan
bygge videre pa dem

Kreative-innovative kompetencer

Jeg kan anvende
viden i nye
sammenhange

,“@\
Q

Kreative-innovative kompetencer

Jeg ser positivt pa
forandringer

Kreative-innovative kompetencer

Jeg skaber en
stemning af
begejstring og ga-
pa-mod

Kreative-innovative kompetencer

Jeg har mod pa at
formulere nye mal
og visioner

Kreative-innovative kompetencer
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Jeg giver ikke op,
selv om det er sveert

@, @
>

Laeringskompetencer

Jeg er nysgerrig og
har lyst til at laere

Laeringskompetencer

Jeg kombinerer nye
og tidligere
erfaringer

O
&

Laeringskompetencer

Jeg er bevidst om,
hvilke nye ting jeg
leerer

@,o,@
>

Laeringskompetencer

Jeg er aben for at
lere pa nye mader

@, @
>

Laeringskompetencer

Jeg ved, hvordan jeg
selv laerer bedst

@

°
°

o
b

Laeringskompetencer

Jeg kan lzere fra mig
og leere af andre

@, @
@

Laeringskompetencer

Jeg har mal for,
hvad jeg vil leere

@,o,@
&

Laeringskompetencer

Jeg tager kurser og
bruger det jeg har
laert i nye
sammenhange

OINC
>

Laeringskompetencer

Jeg ved godt at ikke al
viden eller information
er lige sandt, fx ting
jeg leeser pa
internettet

@,O.@
@'

Laeringskompetencer
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Jeg kan godt lide at
planlaegge og
arrangere
projekter/aktiviteter

-t

Organisatoriske kompetencer

Jeg forstar, hvordan
en forening/en
aktivitet er opbygget
og fungerer

-t

Organisatoriske kompetencer

Jeg er vant til at
planlaegge og
gennemfgre
aktiviteter/projekter

Organisatoriske kompetencer

Jeg satter mal og
retning for
projekter/aktiviteter

-

Organisatoriske kompetencer

Jeg kan se, hvem
der er god til hvad

Organisatoriske kompetencer

Jeg har overblik
over mange ting pa
en gang

Organisatoriske kompetencer

Jeg motiverer andre
til at veere med og
engagere sig

Organisatoriske kompetencer

Jeg skaber enighed
om, hvordan en
opgave skal lgses

Organisatoriske kompetencer

Jeg samarbejder
med andre
organisationer

Organisatoriske kompetencer

Jeg henter viden,
der er vigtig for at fa
aktiviteter/projekter

til at lykkes

Organisatoriske kompetencer
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Jeg kender mine
egne staerke og
svage sider

Selvledelseskompetencer

Jeg tager selv
initiativ til at lose
opgaverne

Selvledelseskompetencer

Jeg tager ejerskab
og er parat til at yde
en ekstra indsats

Selvledelseskompetencer

Jeg planlagger selv,
hvordan en opgave
skal lgses og
hvornar

Selvledelseskompetencer

Jeg er god til at
traeffe beslutninger

Selvledelseskompetencer

Jeg udfordrer mig
selv

Selvledelseskompetencer

Jeg arbejder
struktureret og
malbevidst

Selvledelseskompetencer

Jeg ved, hvornar jeg
har brug for andres
hjeelp

Selvledelseskompetencer

Jeg ser realistisk pa
min egen indsats

Selvledelseskompetencer

Jeg er god til at
prioritere, hvad der
er vigtigst

Selvledelseskompetencer
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Jeg hjalper med at
lese konflikter

Sociale kompetencer

Jeg sorger for, at
alle har det godt

Sociale kompetencer

Jeg prover at forsta
andres situation

Sociale kompetencer

Jeg lytter til andre

Sociale kompetencer

Jeg trives med at
lase opgaver i
feellesskab

Sociale kompetencer

Jeg kan godt arbejde
sammen med nogen,
som jeg egentlig
ikke kan lide

Sociale kompetencer

Jeg stoler pa andre,
selv om de har en
anden baggrund end
min

Sociale kompetencer

Jeg far samarbejdet
til at fungere

Sociale kompetencer

Jeg er med til at
skabe sammenhold

Sociale kompetencer

Jeg vedligeholder
relationer og
kontakter

Sociale kompetencer
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Jeg er nysgerrig over for
mennesker, der ikke
ligner mig selv, fx folk
med en anden kultur
eller religion

Interkulturelle kompetencer

Jeg har blik for,
hvilken rolle
forskellighed spiller

Interkulturelle kompetencer

Jeg er vant til at
omgas andre med en
anden baggrund end
min egen (fx livsstil,

alder mm)

Interkulturelle kompetencer

Jeg er nysgerrig
efter at hore,
hvordan andre
opfatter vores kultur

Interkulturelle kompetencer

Jeg har blik for, hvad
der er specielt ved
min egen kultur

Interkulturelle kompetencer

Jeg bidrager til at
bygge bro mellem
forskelligheder

Interkulturelle kompetencer

Jeg medvirker til at
forskelligheder
bidrager til udvikling

Interkulturelle kompetencer

Jeg fokuserer pa
det, der samler pa
tveers af forskelle

Interkulturelle kompetencer

Jeg er aben for, at
mine holdninger og
min made at leve pa,
kan andres i magdet

med andre mennesker

Interkulturelle kompetencer

Jeg bidrager til
respekt og tolerance

Interkulturelle kompetencer
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