Til samtlige kommunalbestyrelser og partnerskaberne for Holmens Kanal 22

socialt udsatte bgrn og unge, udsatte voksne og 1060 Kgbenhavn K
mennesker med handicap Telefon 72 28 24 00
sim@sim.dk
Sagsnr. Feelles fokus pa konsekvenser af selvisolation blandt sarbare grupper
2020 - 3339
Social- og Indenrigsministeriet har d. 10. juni 2020 ophavet COVID-19-
Doknr. o . o . .
255931 bekendtggrelsen pa socialomradet. Sammen med beslutningen om, at den offentlige
sektor fra den 15. juni 2020 er genabnet i hele landet, medferer ophaevelsen, at man
1D;t86_ 2020 pa socialomradet nu vender tilbage til normale tilstande.

I forbindelse med ophavelsen er det vigtigt, at kommunerne, andre sociale
myndigheder pa socialomradet og tilbud m.v. har serligt fokus p& dem, som har varet
serligt bergrt af nedlukningen, og som ikke har modtaget den normale hjelp og statte
i den forgangne periode. Det kan bade veere borgere, som ikke har haft behov for hjelp
tidligere, og borgere, der allerede er kendt af kommunen.

Den aktuelle situation med COVID-19 indebarer ekstra udfordringer for sarbare
grupper, som kan have serligt svart ved at komme igennem den sociale isolation og
forandrede hverdag, som krisen har medfert. Mange har oplevet, at den hjelp, de
normalt modtager, har vaeret omlagt til fx web- og telefonbaserede lgsninger, ligesom
den normale kontakt til andre mennesker har veret afbrudt i en lang periode.

Vi har set rigtig mange gode eksempler pa, hvordan kommuner, civilsamfund,
kulturinstitutioner, faglige- og interesseorganisationer, boligorganisationer og private
aktgrer har arbejdet sammen om indsatser. Det har sammenholdt med en
imponerende omstillingsparathed i kommunerne veeret med til at skaerme de mest
sérbare mennesker i vores samfund for smitte og understatte, at de er kommet
gennem krisen pa den bedst mulige made under meget svaere omstendigheder.

Regeringen har med bred opbakning i Folketinget gennemfort en raekke initiativer, der
skal afbade de negative konsekvenser for nogle af de mest sarbare, herunder
ensomhed og selvisolation. Med Aftale om initiativer for sdrbare og udsatte grupper i
forbindelse med COVID-19 af 25. april 2020 blev der afsat i alt 215 mio. kr. til
initiativer, der skal sikre, at srbare bern, unge og voksne samt mennesker med
handicap kan komme bedst muligt igennem tiden med COVID-19.

Der er blandt andet afsat midler til gget kapacitet i radgivningen til psykisk sarbare,
givet tilskud til organisationer, der stgtter op om barn i familier med psykisk eller
anden alvorlig sygdom, og til Landsforeningen af Varesteder, der yder en opsggende
indsats og statte til veerestedsbrugere. Med aftalen har ogsa Danske
Handicaporganisationer faet 25 mio. kr. til opsggende indsatser over for mennesker



med funktionsnedsattelser, s& de kan fa hjelp til at vende tilbage til hverdagen og
faellesskabet igen.

Med aftalen blev der desuden oprettet tre partnerskaber for henholdsvis udsatte barn
og unge, udsatte voksne og mennesker med handicap, der under hele genabningen
skal veere med til at skabe tryghed og modvirke ensomhed og mental mistrivsel hos
sérbare grupper. Partnerskaberne bestar af aktgrer pa tvaers af myndigheder,
civilsamfund, kulturinstitutioner, faglige- og interesseorganisationer og private
aktorer, som har saerligt kendskab til malgrupperne pd omrédet. Partnerskaberne
spiller en vigtig rolle i forhold til at udvikle nye lesninger og afdeekke nye udfordringer
i takt med, at samfundet gradvist genabnes.

Jeg har for nyligt atholdt et mede med partnerskabet for udsatte voksne om
selvisolation. P4 madet blev der peget pd, at mange sarbare voksne, der udover nedsat
immunforsvar og kronisk sygdom kaeemper med angst og andre psykiske lidelser, har
taget alvoren af krisen sd meget til sig, at de har selvisoleret sig i en sddan grad, at det
er bekymrende. De opseger ikke egen laege, men dukker forst op pa sygehuset, nar det
er akut. Deres sociale relationer er meget svage, og mange har ikke haft kontakt med
kommunale eller frivillige tilbud, som de er vant til.

Og det gzlder ikke kun sérbare voksne. Lang tid i selvisolation uden en kendt hverdag
risikerer bade at forsteerke de sociale problemer og medfere nye og sterre problemer
med misbrug, darligere helbred og @get angst hos ogsa sarbare bgrn og unge samt
mennesker med handicap.

Det er sdrbare mennesker, der i stedet for den normale kontakt med en statte- og
kontaktperson eller bostgtten, har oplevet, at indsatsen har veeret omlagt til fx
telefonisk kontakt. Derudover har mange veret afskiret de sociale fzllesskaber i
kommunale eller frivillige tilbud samtidig med, at de har vaeret afskaret fra kontakt
med familie og venner. Enten pa grund af de serlige besagsrestriktioner, som COVID-
19 har medfart, eller grundet selvvalgt isolation i frygt for at udseette sig selv eller
andre for smitte.

Der er derfor behov for, at kommuner og organisationer, der arbejder med
malgruppen, i feellesskab er serligt opmarksomme p4, at der kan veere behov for at
styrke den opsegende indsats og det relationsarbejde, der er s afggrende for at sikre,
at sarbare bern, unge og voksne far den hjelp, de har behov for og en mere normal
hverdag.

Der er rigtig mange gode eksempler at tage udgangspunkt i rundt om i landet. Blandt
andet har KFUMS Sociale Arbejde i samarbejde med TrygFonden oprettet et mobilt
koncept med projektet "Akut Social Drive Out”, hvor frivillige kerer ud til sdrbare
borgere i 180 yderomrader i Danmark, hvor de udleverer mad, tgj og andre
forngdenheder. Samtidig uddeler de veernemidler og giver radgivning til borgerne om,
hvordan man fortsat kan opretholde kontakt med venner og familier, foretage indkeb
og anvende offentlig transport.

Landsforeningen af Vaeresteder har sammensat en aktivitetspakke, som skal veere med
til at kickstarte idraetsaktiviteterne pa vaerestederne, hvor aktiviteter som petanque,
dart og stigegolf skal veere med til at fa sarbare borgere ud af selvisolation og genskabe
de sociale fallesskaber.

Der er desuden ivaerksat online-aktiviteter, hvor bgrn og unge kan dele erfaringer med
hinanden og opbygge nye venskaber og samtidig fa professionel radgivning om,



hvordan man hindterer den aktuelle situation, og hvordan man kan genoptage en
mere normal hverdag.

Mange sociale tilbud, som under krisen har métte omlaegge deres indsats, er i gang
med at genoptage vante aktiviteter og igangsette nye for mélgruppen. Samtidig ser
flere akterer behov for, at der er et sarligt fokus pa en gruppe af borgere, som ikke
uden en indsats vender tilbage til sociale tilbud, fordi de fortsat er bange for risikoen
for smitte. For denne gruppe kan der ligeledes veere behov for at skabe ekstra tryghed
om igen at komme pa fx veerestederne.

Jeg vil gerne derfor opfordre landets kommuner til at samarbejde med civilsamfund,
faglige organisationer og private aktgrer om at hjelpe sarbare bgrn, unge og voksne
samt mennesker med handicap, der under krisen har veeret isoleret, tilbage til en mere
normal hverdag. Herunder med serlig opmaerksomhed pa, om der ogsé er behov for
radgivning om misbrugsbehandling og relevante sundhedstilbud. Det vil lokalt vaere
relevant, at kommuner og organisationer, der har fiet statte til konkrete aktiviteter
maélrettet sarbare grupper under krisen, sikrer koordination og samarbejde om den
samlede indsats. Ligeledes vil det kunne veere relevant lokalt at se pad muligheden for
at uddele veernemidler som fx mundbind til sdrbare borgere, hvor det kan vare med til
at skabe en starre tryghed hos den enkelte borger i forhold til at forlade sit hjem.

Jeg vil i den forbindelse opfordre til at printe og uddele Social- og
Indenrigsministeriets gode rad til, hvordan sarbare grupper kan vende tilbage til
hverdagen og samtidig passe pa sig selv i forhold til at undga smitte, der kan supplere
de generelle retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen.

Link til printbart materiale pd Social- og Indenrigsministeriets hjemmeside

Generelle retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen

Jeg er bekendt med, at der blandt de almene boligorganisationer ogsa er stor
opmarksomhed pa den boligsociale indsats til sdrbare borgere, som i denne tid har et
seerligt behov for kontakt og statte til at deltage i feellesskabet med andre igen. Bade
kommuner og organisationer kan ligeledes med fordel teenke i lokalt samarbejde med
boligorganisationerne om den falles indsats for at na ud til sdrbare grupper.

I den sammenhaeng er det sarligt relevant at understrege, at boligforeninger, nr der
er bekymring for en udsatte beboer, kan tage kontakt til den kommunale myndighed,
som béde har en generel radgivningsforpligtelse, herunder en forpligtelse til
opswogende arbejde, og kan tilbyde en statte- og kontaktperson til personer med sarlige
sociale problemer, som ikke har eller kan opholde sig i egen bolig.

KL sidder med i partnerskaberne pa socialomradet, og jeg vil opfordre til, at
kommunerne derigennem indhenter viden om initiativer og mulige samarbejdsparter.

Med venlig hilsen
Astrid Krag


https://sim.dk/media/38072/handout_v1.pdf
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte

